
Nul nôen doute : la pratique r®guli¯re dôune activit® physique procure un bien-°tre 

aussi bien mental que physique, en plus des nombreux avantages ¨ moyen et long 

terme pour la sant®. Aussi, afin de promouvoir la sant® de lôensemble du personnel de 

la CAMEG, la Direction g®n®rale a proc®d® au lancement officiel du  

ç Sport pour tous ! è le jeudi 09 ao¾t 2018 apr¯s-midi au si¯ge social de la Centrale. 

Ils ®taient nombreux ¨ r®pondre pr®sents ¨ cette invitation qui a vu la participation 

des directeurs, des chefs de d®partements et de leurs collaborateurs.  

Lôenthousiasme et la motivation ®taient d®j¨ au rendez-vous en t®moignait la tenue 

vestimentaire de certains agents qui, d¯s le matin, arboraient fi¯rement  

leur ç tenue de combat è.  



Côest donc dans la bonne humeur que la premi¯re s®ance de sport collectif a d®but® ¨ 16h GMT. Le dynamisme du coach et la musique  

entrainante ont gard® motiv®es les troupes conduites par la Directrice g®n®rale en personne, Dr Anne Maryse Kôhabor®. Ainsi, la s®ance  

dôa®robic initialement pr®vue pour une heure, a finalement dur® deux heures. M°me la pluie nôa pas eu raison de la d®termination des  

g®n®riqueurs qui ont transpir® ¨ grosses gouttes pour la bonne cause ! 


